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S u m m a r y

E l e v e n  s e l f - r a t i n g s  of p e r s o n a l  c h a r a c t e r i s t i c s  and  l i f e  g o a l s  w e r e  

r e a d m i n i s t e r e d  a f t e r  a  o n e - y e a r  p e r i o d  to f r e s h m a n  and  s o p h o m o r e  s t u 

d e n t s  a t  a s a m p l e  of t e n  d i v e r s e  c o l l e g e s  and  u n i v e r s i t i e s .  A t  th e  t i m e  of 

t h e  s e c o n d  a s s e s s m e n t ,  s t u d e n t s  r e p o r t e d  t h e i r  e x t r a c u r r i c u l a r  a c h i e v e 

m e n t s  d u r i n g  c o l l e g e  in a  v a r i e t y  of a r e a s  s u c h  a s  s c i e n c e ,  l e a d e r s h i p ,  

a n d  a r t .  C h a n g e s  on e a c h  g o a l  o r  s e l f - r a t i n g  w e r e  r e l a t e d  to  the  l e v e l  of 

a c c o m p l i s h m e n t  on one o r  m o r e  p r e s u m a b l y  r e l a t e d  a c h i e v e m e n t  s c a l e s .  

In  g e n e r a l ,  th e  r e s e a r c h  s u p p o r t e d  t h e  h y p o t h e s e s  t h a t  c h a n g e s  in the  

s e l f - e s t e e m  o r  l i f e  g o a l s  of c o l l e g e  s t u d e n t s  a r e  l i k e ly  to  be r e l a t e d  to 

t h e  d e g r e e  of s u c c e s s  in v a r i o u s  t y p e s  of e x t r a c u r r i c u l a r  e x p e r i e n c e s .

F o r  e x a m p l e ,  c h a n g e s  in s e l f - r a t i n g s  of p o p u l a r i t y  and  in th e  g o a l  of 

p r o m i n e n c e  in p u b l i c  a f f a i r s  w e r e  p o s i t i v e l y  r e l a t e d  to a c h i e v e m e n t  in 

s u c h  r e l e v a n t  a r e a s  a s  l e a d e r s h i p  and  p a r t i c i p a t i o n  in s o c i a l  a c t i v i t i e s .  

T h i s  r e s e a r c h  a l s o  e x t e n d e d  th e  f i n d i n g s  of a p r e v i o u s  s tu d y  w h ic h  i m 

p l i e d  t h a t  c h a n g e s  in t h e  s a m e  s e l f - r a t i n g s  and  l i f e  g o a l s  w e r e  r e l a t e d  

to  th e  c h a r a c t e r i s t i c s  of the c o l l e g e s  th e  s t u d e n t s  w e r e  a t t e n d i n g .





C h a n g e s  in  S e l f - R a t i n g s  and  L i fe  G o a l s  a s  R e l a t e d  to  

S tu d e n t  A c c o m p l i s h m e n t  in C o l l e g e  

R o d n e y  W. S k a g e r  and  L a r r y  A. B r a s k a m p

In a r e c e n t  l o n g i tu d in a l  s tu d y  of c h a n g e s  in s e l f - r a t i n g s  and  l i fe  

g o a l s ,  S k a g e r ,  H o l l a n d ,  and  B r a s k a m p  (1966) o b s e r v e d  t h a t  g r o u p s  of 

s t u d e n t s  a t  d i f f e r e n t  c o l l e g e s  s h o w e d  d i f f e r i n g  a m o u n t s  of c h a n g e  o v e r  a 

o n e - y e a r  p e r i o d .  T h e  c h a n g e  m e a s u r e s ,  w h ic h  to o k  i n i t i a l  s t a t u s  in to  

a c c o u n t ,  w e r e  in m a n y  c a s e s  c o r r e l a t e d  w i th  o b j e c t i v e  m e a s u r e s  of c o l 

l e g e  c h a r a c t e r i s t i c s .  T h e s e  f i n d i n g s  w e r e  i n c o n s i s t e n t  w i th  the  c o n c l u 

s i o n s  of M c C u l l e r s  and  P l a n t  (1964) ,  who m a i n t a i n e d  t h a t  r e s e a r c h  a v a i l a b l e  

up  to  th e  t i m e  of t h e i r  r e v i e w  had  e l i m i n a t e d  t h e  i n f l u e n c e  of the  c o l l e g e  

a s  a  f a c t o r  in p e r s o n a l i t y  c h a n g e .

T h e  p r e s e n t  r e s e a r c h  i s  an  e x t e n s i o n  of o u r  p r e v i o u s  w o r k .  We a r e  

h e r e  c o n c e r n e d  w i th  w h e t h e r  o r  n o t  c h a n g e s  on th e  s a m e  s e l f - r a t i n g s  and 

l i f e  g o a l s  a r e  r e l a t e d  to  s p e c i f i c  e x p e r i e n c e s  in c o l l e g e ,  p a r t i c u l a r l y  

v a r i o u s  t y p e s  of a c h i e v e m e n t s .  W h i le  the  e a r l i e r  s tu d y  c o m p a r e d  s tu d e n t s  

a t  d i f f e r e n t  c o l l e g e s ,  t h i s  r e s e a r c h  i s  b a s e d  on t h e  c o m b i n e d  d a t a  f r o m  a l l  

t h e  c o l l e g e s  but  r e l a t e s  c h a n g e  to the  l e v e l  of a c h i e v e m e n t  in v a r i o u s  a s p e c t s  

of c o l l e g e  l i f e .  T h e s e  c o m p a r i s o n s  a r e  b a s e d  on the  g e n e r a l  n o t io n  t h a t  

s u c c e s s  in c o l l e g e  s o c i a l  l i fe  o r  a c a d e m i c  p u r s u i t s  w i l l  be a c c o m p a n i e d  

by r e e v a l u a t i o n s  of o n e ’s own s o c i a l  p o p u l a r i t y  o r  by i n c r e a s e d  c o n f id e n c e  

in o n e ’s a b i l i t y  to  c o m p e t e  s c h o l a s t i c a l l y .



M e th o d

D a t a  u s e d  in t h i s  r e s e a r c h  w e r e  t a k e n  f r o m  a  l o n g i t u d i n a l  s tu d y  of 

c o l l e g e  s t u d e n t s  a t  39 c o l l e g e s  and  u n i v e r s i t i e s  d e s c r i b e d  in A b e ,  H o l l a n d ,  

L.utz, and  R i c h a r d s  (1965).  T h e  o r i g i n a l  q u e s t i o n n a i r e  w a s  a d m i n i s t e r e d  

to  f r e s h m e n  in th e  S p r i n g  of 1964 a t  31 of th e  i n s t i t u t i o n s  ( S p r in g  S a m p l e )  

a n d  in t h e  F a l l  of 1964 a t  th e  o t h e r  8 i n s t i t u t i o n s  ( F a l l  S a m p l e ) .  In the  

S p r i n g  of 1965,  a f o l l o w - u p  q u e s t i o n n a i r e  w a s  a d m i n i s t e r e d  to  s t u d e n t s  

s t i l l  e n r o l l e d  w hen  m e m b e r s  of th e  S p r i n g  an d  F a l l  S a m p l e s  w e r e  a t  the  

en d  of t h e i r  s o p h o m o r e  an d  f r e s h m a n  y e a r s ,  r e s p e c t i v e l y .

T e n  of th e  i n s t i t u t i o n s  w e r e  s e l e c t e d  f o r  t h i s  and  th e  p r e v i o u s  s tu d y ,  

f i v e  e a c h  f r o m  t h e  S p r i n g  and  F a l l  S a m p l e s .  At one  of t h e  s e l e c t e d  c o l 

l e g e s ,  d a t a  on f e m a l e s  w e r e  n o t  a v a i l a b l e .  T h e  s e l e c t i o n  w a s  n o t  d e s i g n e d  

to p r o v i d e  a r e p r e s e n t a t i v e  s a m p l e  of c o l l e g e s  bu t  r a t h e r  (a)  to  m a x i m i z e  

v a r i a t i o n  in  i n s t i t u t i o n a l  c h a r a c t e r i s t i c s  a s  r e p o r t e d  in A s t i n ' s  ( 1965) 

n o r m a t i v e  s u m m a r y ,  and  (b) to  u s e  c o l l e g e s ,  w h e r e v e r  p o s s i b l e ,  w i th  a 

r e l a t i v e l y  h igh  p e r c e n t a g e  of  s u c c e s s f u l  f o l l o w - u p .  F o r  t h e  s u b s a m p l e  of 

i n s t i t u t i o n s  s t u d i e d  h e r e ,  f o l l o w - u p  d a t a  w e r e  o b t a i n e d  on 62% of t h e  m a l e s  

and  66% of th e  f e m a l e s .  A d d i t i o n a l  d a t a  an d  c o m m e n t s  on t h e  s a m p l e  a r e  

c o n t a i n e d  in th e  S k a g e r  et_al .  (1966)  r e p o r t .

S e l f  R a t i n g s  and  G o a l s

E i g h t  i t e m s  r e q u i r i n g  s e l f - r a t i n g s  and  e i g h t  i t e m s  d e s c r i b i n g  d e s i r a b l e  

a c c o m p l i s h m e n t s ,  a s p i r a t i o n s ,  o r  g o a l s  w e r e  a d m i n i s t e r e d  in i d e n t i c a l  

f o r m  in th e  1964 an d  1965 s u r v e y s .  Six of th e  f o r m e r  and  f iv e  of th e  l a t t e r  

w e r e  s e l e c t e d ,  b e f o r e  p r o c e s s i n g  th e  d a t a ,  f o r  f u r t h e r  s tu d y .

F o r  th e  s e l f - r a t i n g s ,  s t u d e n t s  w e r e  i n s t r u c t e d  to  " R a t e  y o u r s e l f  a s
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y o u  r e a l l y  th i n k  you  a r e  w h e n  c o m p a r e d  to  t h e  o t h e r  m e m b e r s  of y o u r  

c o l l e g e  c l a s s .  " T h e  fo l l o w in g  f o u r  p o in t  s c a l e  w a s  u s e d :  1 = B e l o w

A v e r a g e ;  2 = A v e r a g e ;  3 = A b o v e  A v e r a g e ;  and  4 = T o p  T e n  P e r c e n t .

T h e s e  a r e  th e  s e l f - r a t i n g s  u s e d  in t h i s  r e s e a r c h :  E x p r e s s i v e n e s s ,  

P o p u l a r i t y ,  P r a c t i c a l - M i n d e d n e s s ,  S c h o l a r s h i p ,  S e l f - C o n f i d e n c e  ( I n t e l 

l e c t u a l ) ,  and  S e n s i t i v i t y  to  th e  n e e d s  of o t h e r s .

F o r  th e  g o a l  i t e m s ,  s t u d e n t s  w e r e  a s k e d  to  " I n d i c a t e  t h e  i m p o r t a n c e  

you  p l a c e  on the  fo l lo w in g  k i n d s  of a c c o m p l i s h m e n t s ,  a s p i r a t i o n s ,  g o a l s ,  

e t c .  " T h e  s c a l e  u s e d  f o r  t h e s e  i t e m s  w a s :  1 = of l i t t l e  o r  no  i m p o r t a n c e ;

2 = s o m e w h a t  i m p o r t a n t  f o r  you  to  a c h i e v e ;  3 = v e r y  i m p o r t a n t  f o r  you  to 

a c h i e v e ,  but  n o t  e s s e n t i a l ;  and  4 = e s s e n t i a l  to  you ,  s o m e t h i n g  y o u  m u s t  

a c h i e v e .  T h e  g o a l s  and  a s p i r a t i o n s  s t u d i e d  w e r e :  B e in g  w e l l  r e a d ,  B e c o m 

ing  a c c o m p l i s h e d  in one of th e  p e r f o r m i n g  a r t s  ( a c t i n g ,  d a n c i n g ,  e t c .  ), 

B e c o m i n g  i n f l u e n t i a l  in p u b l i c  a f f a i r s ,  F o l lo w in g  a f o r m a l  r e l i g i o u s  code ,  

and  M a k in g  a t h e o r e t i c a l  c o n t r i b u t i o n  to s c i e n c e .

C o l l e g e  E x p e r i e n c e  V a r i a b l e s

A s e t  of 12 s c a l e s  e l i c i t i n g  s e l f - r e p o r t s  of n o n - a c a d e m i c  a c c o m p l i s h -
►

m e n t s  d u r i n g  c o l l e g e  w a s  a v a i l a b l e  a s  p a r t  of the  1965 A m e r i c a n  C o l l e g e  

S u r v e y .  E a c h  s c a l e  w a s  m a d e  up  of t e n  i t e m s  d e s c r i b i n g  s i g n i f i c a n t  

a c h i e v e m e n t s  in a  g iv e n  a r e a .  T h e  s t u d e n t  w a s  i n s t r u c t e d  to  a n s w e r  

ny e s n f o r  t h o s e  a c c o m p l i s h m e n t s  he  had  a c h i e v e d  d u r i n g  c o l l e g e  an d  " n o "  

f o r  t h o s e  he had  n o t  a c h i e v e d .  T h e  s c a l e s  w e r e  s c o r e d  by c o u n t in g  the  

n u m b e r  of i t e m s  a n s w e r e d  a f f i r m a t i v e l y .  R e l i a b i l i t i e s  and  o t h e r  i n f o r m a 

t i o n  on t h e s e  s c a l e s  a r e  r e p o r t e d  in R i c h a r d s ,  H o l l a n d ,  an d  L u t z  (1966) .

T h e  s c a l e  t i t l e s ,  fo l l o w e d  by a s a m p l e  i t e m ,  a r e :
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A r t  - won a p r i z e  o r  a w a r d  in an  a r t  c o m p e t i t i o n .
B u s i n e s s  - s e r v e d  a s  b u s i n e s s  m a n a g e r  of a  s t u d e n t  p u b l i c a t i o n .  
H u m a n i t i e s  - r e a d  one  o r  m o r e  c l a s s i c  l i t e r a r y  w o r k s  on m y  own 
(not  a c o u r s e  a s s i g n m e n t ) .
L e a d e r  s h ip  - e l e c t e d  to  one o r  m o r e  s tu d e n t  o f f i c e s .
M u s i c  - c o m p o s e d  o r  a r r a n g e d  m u s i c  w h ich  w a s  p u b l i c l y  p e r f o r m e d .  
R e l i g i o u s  S e r v i c e  - d id  v o l u n t a r y  w o r k  f o r  a  r e l i g i o u s  i n s t i t u t i o n  o r  
g r o u p .
S c i e n c e  - b u i l t  s c i e n t i f i c  e q u i p m e n t  on m y  own.
S o c ia l  P a r t i c i p a t i o n  - w o r k e d  a c t i v e l y  in an  o f f - c a m p u s  p o l i t i c a l  
c a m p a i g n .
S o c i a l  S c i e n c e  - w a s  h i r e d  to w o r k  on a r e s e a r c h  p r o d u c t  in the  
s o c i a l  s c i e n c e s .
S o c i a l  S e r v i c e  - w o r k e d  a c t i v e l y  on a c h a r i t y  d r i v e .
S£e e c h  and  D r a m a  - won one o r  m o r e  c o n t e s t s  in s p e e c h ,  d e b a t e ,  
e x t e m p o r a n e o u s  s p e a k i n g ,  e t c .
W r i t i n g  - w r o t e  an  o r i g i n a l ,  but  u n p u b l i s h e d ,  p i e c e  of  c r e a t i v e  
w r i t i n g  on m y  own.

T h r e e  o t h e r  m e a s u r e s  w e r e  i n c lu d e d  in  a d d i t i o n  to  t h e  a c h i e v e 

m e n t  s c a l e s .

C o l l e g e  G P A  - S tu d e n t s  r e p o r t e d  t h e i r  g r a d e  a v e r a g e s  f o r  the 
l a s t  t e r m  by s e l e c t i n g  one of the  fo l l o w in g :  D o r  l o w e r ,  D+,
C, C+, B, B+, A, o r  A+.

S p e c i a l  E d u c a t i o n a l  E x p e r i e n c e s  - T he  n u m b e r  of a f f i r m a t i v e  r e s p o n s e s  
to  th e  fo l l o w in g  l i s t  of a c a d e m i c  a c h i e v e m e n t s :  p a r t i c i p a t i o n  in an  
N S F  s c i e n t i f i c  r e s e a r c h  p r o g r a m ,  m e m b e r s h i p  in an  h o n o r  s o c i e t y ,  
s e l e c t i o n  f o r  an  u n d e r g r a d u a t e  h o n o r s  p r o g r a m ,  p a r t i c i p a t i o n  in an 
i n d e p e n d e n t  s tu d y  p r o g r a m ,  and  w in n in g  a p r i z e  o r  s c h o l a r s h i p  f o r  
a c a d e m i c  w o rk .

I n t e r p e r s o n a l  C o m p e t e n c y  S c a l e  - T h i s  s c a l e  d i f f e r s  f r o m  the  m e a 
s u r e s  l i s t e d  a b o v e  in  t h a t  i t  i s  b a s e d  on s e l f - r a t i n g  i t e m s  r a t h e r  t h a n  
a c h i e v e m e n t s  and  w a s  a d m i n i s t e r e d  a s  a p a r t  of  the  i n i t i a l  (1964) 
s u r v e y  r a t h e r  t h a n  a t  th e  f o l l o w - u p  a s s e s s m e n t .  T h e  20 i t e m s  in 
th e  s c a l e  w e r e  d e r i v e d  f r o m  the  w o r k  of F o o t e  and  C o t t r e l l  (1955),  
who  d e f in e d  i n t e r p e r s o n a l  c o m p e t e n c y  a s  t h e  " a c q u i r e d  a b i l i t y  f o r  
e f f e c t i v e  i n t e r a c t i o n .  " T h e  i t e m s  d e s c r i b e  c h a r a c t e r i s t i c s  p r e s u m 
a b ly  c o n d u c i v e  to  i n t e r p e r s o n a l  s k i l l s  s u c h  a s  p o s i t i v e  s e l f - r e g a r d ,  
good  h e a l th ,  an d  e x p e r i e n c e  in s o c i a l  i n t e r a c t i o n .

M e a s u r e  of C h a n g e

T o  r e d u c e  r e g r e s s i o n  e f f e c t s  a s  a p l a u s i b l e  h y p o t h s i s  ( s e e  d i s c u s 

s ion  in S k a g e r  et_aL 1966) c o m p a r i s o n s  b e t w e e n  c h a n g e  in t h e  g o a l s  and

s e l f - r a t i n g s  and  t h e  v a r i o u s  a c h i e v e m e n t  m e a s u r e s  w e r e  b a s e d  e n t i r e l y  on



g r o u p s  of s t u d e n t s  g iv ing  the s a m e  i n i t i a l  r e s p o n s e .  In o t h e r  w o r d s ,  f o r  a 

g i v e n  g o a l  o r  s e l f - r a t i n g  t h o s e  s t u d e n t s  who i n i t i a l l y  g a v e  t h e m s e l v e s  the  

l o w e s t  r a t i n g  of " 1 "  w e r e  c o m p a r e d  a c r o s s  l e v e l s  of a c h i e v e m e n t ,  t h o s e  

w ho  i n i t i a l l y  r a t e d  t h e m s e l v e s  a s  " 2 "  w e r e  c o m p a r e d  w i th  one a n o t h e r ,  

e t c .  T a b l e  1, w h i c h  c l a s s i f i e s  th e  m e a n  1965 s e l f - r a t i n g s  on s c h o l a r s h i p  

of m a l e s  by th e  i n i t i a l  (1964) s e l f - r a t i n g  and  by t h e  l e v e l  of  c o l l e g e  G P A  

a c t u a l l y  a t t a i n e d ,  i l l u s t r a t e s  t h i s  r e a s o n i n g .  If  s c h o l a s t i c  a c h i e v e m e n t  

in  c o l l e g e  i s  r e l a t e d  to  s e l f - e s t i m a t e s  of s c h o l a r s h i p ,  t h e n  f o r  e a c h  s e t  

of s t u d e n t s  g iv in g  th e  s a m e  i n i t i a l  r e s p o n s e ,  th e  1965 s c h o l a r s h i p  s e l f -  

r a t i n g s  s h o u ld  i n c r e a s e  p r o p o r t i o n a l l y  w i th  e a c h  h i g h e r  l e v e l  of a c a d e m i c  

a c h i e v e m e n t .  T h i s  i s  c l e a r l y  t h e  c a s e  f o r  th e  c o m p a r i s o n  p r o v i d e d  in 

T a b l e  1. W i th  only  a f e w  e x c e p t i o n s ,  th e  m e a n  s e l f - r a t i n g s  on s c h o l a r s h i p  

w i th in  e a c h  c o l u m n  t e n d  to  r i s e  a s  th e  l e v e l  of a c h i e v e m e n t  i n c r e a s e s .

F o r  the  c o l u m n s  c o r r e s p o n d i n g  to  th e  i n i t i a l  s e l f - r a t i n g s  of  " 2 "  and " 3 n , 

the  r a n k s  ( a p p e a r i n g  in p a r e n t h e s e s )  b e a r  a  p e r f e c t  r e l a t i o n s h i p  to c o l 

l e g e  G P A .

C o m p a r i s o n s

C h a n g e  on a  g iv e n  g o a l  o r  s e l f - r a t i n g  o b v i o u s l y  w ou ld  n o t  be e x p e c t e d  

t o  r e l a t e  to  e v e r y  ty p e  of c o l l e g e  a c h i e v e m e n t .  F o r  e x a m p l e ,  c h a n g e  in 

t h e  r e l a t i v e  i m p o r t a n c e  of th e  p e r f o r m i n g  a r t s  go a l  b e a r s  no  l o g i c a l  r e l a 

t i o n s h i p  t o  th e  l e v e l  of c o l l e g e  a c h i e v e m e n t  in s c i e n c e ,  t h o u g h  i t  m i g h t  be 

a n t i c i p a t e d  t h a t  the  s c i e n t i f i c  a c h i e v e m e n t  w ou ld  be r e l a t e d  to  th e  g o a l  of 

m a k i n g  a s c i e n t i f i c  c o n t r i b u t i o n .  T h e r e f o r e ,  f o r  e a c h  g o a l  o r  s e l f - r a t i n g ,  

o n e  o r  m o r e  a c h i e v e m e n t  m e a s u r e s  w e r e  s e l e c t e d  on an  a p r i o r i  b a s i s .  

( T h e s e  c o m b i n a t i o n s  a r e  l i s t e d  in T a b l e  2 of  t h e  R e s u l t s  S e c t io n ) .  D a ta
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f o r  the  s ix  s e l f - r a t i n g  i t e m s  and  t h e  f iv e  go a l  i t e m s  w e r e  c l a s s i f i e d  s e p 

a r a t e l y  by s e x ,  a c c o r d i n g  to th e  i n i t i a l  r e s p o n s e  and  th e  l e v e l  of  e a c h  

s e l e c t e d  a c h i e v e m e n t ,  a s  i l l u s t r a t e d  in T a b l e  1. T h e  n u m b e r  of l e v e l s  

of a c h i e v e m e n t  u s e d  v a r i e d ,  d e p e n d i n g  on r e s p o n s e  f r e q u e n c y .  F o r  t h e  

m a j o r i t y  of the  s c a l e s  i t  w a s  p o s s i b l e  to u s e  f iv e  l e v e l s  of a c h i e v e m e n t  

( s c o r e s  of 0, 1, 2 , 3, and  4 and  above ) .  F o u r  l e v e l s  (0, 1, 2, and  3 an d  

a b o v e )  w e r e  u s e d  f o r  a c h i e v e m e n t s  in S o c i a l  S c i e n c e ,  W r i t i n g ,  S c i e n c e  and  

S p e c i a l  E d u c a t i o n a l  E x p e r i e n c e s .  F i n a l l y ,  s e v e n  l e v e l s  w e r e  u s e d  f o r  the  

C o l l e g e  G P A  an d  th e  I n t e r p e r s o n a l  C o m p e t e n c y  S c a l e .

T a b l e  1

M e a n s  an d  R a n k s  of 1965 S e l f - R a t i n g s  of M a l e s  on S c h o l a r s h i p ,  

C l a s s i f i e d  by 1964 R e s p o n s e  and  L e v e l  of C o l l e g e  G P A

S e l f - R a t i n g s  on S c h o l a r s h i p  f o r  1964 

1 ( low) 2 3 4 (high)

S e l f - R a t i n g s  f o r  1965

C o l l e g e  G P A
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D o r  L o w e r 1. 11 (1) 1, 70 (1) 1. 96 (1) 3. 00 (4)

D+ 1. 46 (2) 1. 71 (2) 1. 99 (2) 2 . 22 (1)

C 1. 78 ( 3 ) 2. 03 ( 3 ) 2. 27 ( 3 ) 2. 62 (2)

C+ 1. 87 (4) 2. 28 (4) 2. 55 (4) 2. 89 ( 3 )

B 2. 20 (6) 2. 61 (5) 2. 93 (5) 3. 17 (5)

B+ 2. 00 (5) 2. 64 (6) 3. 43 (6) 3. 71 (6)

A o r  A+ 3. 00 (7) 3. 57 (7) 3. 74 (7) 3. 93 (7)

N o t e - - S e l f - R a t i n g s  f o r  1965 a r e  r a n k e d  f r o m  low  to h igh  to  c l a r i f y  
th e  m e a n i n g  of c o r r e l a t i o n s  w i th  o t h e r  v a r i a b l e s .



- 7 -  

R e  s u i t s

T h e  b a s i c  q u e s t i o n  i s  w h e t h e r  o r  n o t  t h e r e  i s  any  s y s t e m a t i c  r e l a 

t i o n s h i p  b e t w e e n  c h a n g e  on e a c h  g o a l  o r  s e l f - r a t i n g  and  s c a l e s  b e lo n g in g  

to  the  s e l e c t e d  s u b s e t  of  c o l l e g e  a c h i e v e m e n t s .  One way of a p p r o a c h i n g  

t h i s  i s s u e  i s  to c o m p a r e  the  r a n k s  of the  1965 g o a l s  and  s e l f - r a t i n g s  

a m o n g  th e  s e v e r a l  l e v e l s  of e a c h  a c h i e v e m e n t .  F o r  e x a m p l e ,  if the  o b 

t a i n e d  c o l l e g e  G P A  is  r e l a t e d  to  c h a n g e  in s e l f - r a t i n g s  of  s c h o l a r s h i p ,  

t h e n  i r r e s p e c t i v e  of i n i t i a l  r e s p o n s e  th e  r a n k s  of  the  1965 s e l f - r a t i n g s  

of s c h o l a r s h i p  s h o u ld  be  s i m i l a r  w i th in  e a c h  l e v e l  of a c h i e v e m e n t ,  and  

d i f f e r e n t  b e t w e e n  th e  l e v e l s  of a c h i e v e m e n t .  R e f e r r i n g  a g a i n  to T a b l e  1 

we w ould  th u s  e x p e c t  s t u d e n t s  o b ta in in g  a c o l l e g e  G P A  of "D o r  L o w e r "  

to  have  the  l o w e s t  r a n k s ,  r e g a r d l e s s  of t h e i r  i n i t i a l  s e l f - r a t i n g .  A m e a n s  

of  t e s t i n g  the  e x p e c t a t i o n  t h a t  t h e  s u m s  of r a n k s  d i f f e r  b e t w e e n  the  r o w s  

of  T a b l e  1 i s  p r o v i d e d  by t h e  F r i e d m a n  A n a l y s i s  of V a r i a n c e  by R a n k s  

(S ieg e l ,  19 56). C h i  s q u a r e  a p p r o x i m a t i o n s  g e n e r a t e d  w i th  t h i s  t e s t  a r e  

s u m m a r i z e d  s e p a r a t e l y  by s e x  in T a b l e  2 f o r  e a c h  of th e  s e l e c t e d  c o m b i 

n a t i o n s  of a g o a l  o r  s e l f - r a t i n g  w i th  a p r e s u m a b l y  r e l e v a n t  c o l l e g e  a c h i e v e 

m e n t .

T h e  d a t a  in T a b l e  2 r e v e a l  t h a t  e x a c t l y  h a l f  of th e  h y p o t h e s i z e d  

c o m p a r i s i o n s  a r e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  a t  th e  . 05 l e v e l  o r  l e s s .  T h i s  

r e s u l t  s u p p o r t s  th e  h y p o t h e s i s  t h a t  a  v a r i e t y  of a c h i e v e m e n t  e x p e r i e n c e s  

in c o l l e g e  a r e  c o r r e l a t e d  in s o m e  s y s t e m a t i c  way w i th  a s t u d e n t ' s  c h a n g e s  

in s e l f - r a t i n g s  and  l i fe  g o a l s .

T h e  s t a t i s t i c a l  t e s t s  in T a b l e  2 m e r e l y  id e n t i f y  e a c h  c o m b i n a t i o n  f o r  

w h ic h  s o m e  ty p e  of s y s t e m a t i c  r e l a t i o n s h i p  e x i s t s .  No i n d i c a t i o n  of  the
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T a b l e  2

R e l a t i o n s h i p s  B e t w e e n  C h a n g e s  in S e l f - R a t i n g s  and  L i fe  G o a l s

an d  L e v e l  of A c c o m p l i s h m e n t  in R e l e v a n t  C o l l e g e  A c t i v i t i e s

M a l e
X 2 P

F  e m a l e
P

SR E x p r e s s i v e n e s s  v s .
A r t 10. 85 . 05 6. 60
S p e e c h  & D r a m a 5. 65 8 . 9 5 10

SR I n t e l l .  S e l f - C o n f .  v s .
C o l l e g e  G P A 15. 17 . 0 2 1 6 . 3 4 02
E d u c a t i o n a l  E x p e r i e n c e s 6. 30 . 10 3. 30
H u m a n i t i e s 4 . 4 0 1 1 . 2 0 05
S c i e n c e 6. 23 5. 70
S o c i a l  S c i e n c e 5. 70 6. 30 10

SR P o p u l a r i t y  v s .
I n t e r p e r s o n a l  C o m p e t e n c y 19. 88 . 01 14. 50 05
L e a d e r  s h ip 12. 85 . 02 1 2 . 7 5 02
S o c i a l  P a r t i c i p a t i o n 7 . 4 0 1 1 . 7 5 02
S o c i a l  S e r v i c e 5. 55 9. 65 05

SR P r a c t i c a l  M i n d e d n e s s  v s .
B u s i n e s s 8. 20 . 10 9. 15 10

SR S c h o l a r s h i p  v s .
C o l l e g e  G P A 21. 81 . 01 2 3 . 7 4 001
E d u c a t i o n  E x p e r i e n c e s 9. 98 . 01 1 2 . 0 0 001

SR S e n s .  N e e d s  O t h e r s  v s .
L e a d e r s h i p 7. 20 4. 85
S o c i a l  P a r t i c i p a t i o n 8. 80 . 10 6. 20
S o c i a l  S e r v i c e 3. 95 1 0 . 6 5 05

G B e in g  W e l l  R e a d  v s .
H u m a n i t i e s 14. 20 . 01 1 5 . 4 0 . 01
W r i t i n g 9. 23 . 02 6. 90 . 10

G P e r f o r m i n g  A r t s  v s .
M u s i c 14. 85 . 01 1 2 . 4 0 . 02
S p e e c h  D r a m a 10. 05 . 05 8 . 8 0 . 10

G P u b l i c  A f f a i r s  v s .
L e a d e r s h i p 10. 80 . 05 11. 80 . 02
S o c i a l  P a r t i c i p a t i o n 10. 00 . 05 1 3 . 4 5 . 01
S o c i a l  S e r v i c e 11. 60 . 05 8. 65 . 10

G R e l i g i o u s  C o d e  v s .
R e l i g i o u s  S e r v i c e 10. 00 . 05 11. 00 . 05

G S c i e n c e  C o n t r i b u t i o n  v s .
E d u c a t i o n a l  E x p e r i e n c e 7. 00 4. 10
S c i e n c e 7. 78 *
S o c i a l  S c i e n c e 2. 10 - - - -
^ F e m a l e s  r e p o r t e d  so  f e w  a c h i e v e m e n t s  in  s c i e n c e  and  s o c i a l  s c i e n c e  t h a t  

c o m p u t a t i o n  of t h e  F r i e d m a n  s t a t i s t i c  w a s  n o t  w a r r a n t e d .



d i r e c t i o n  of the  r e l a t i o n s h i p s  can  be  g l e a n e d  f r o m  t h i s  i n f o r m a t i o n .  One 

w a y  of a n s w e r i n g  th e  q u e s t i o n  of w h e t h e r  o r  n o t  th e  a c h i e v e m e n t s  w e r e  

p o s i t i v e l y  r e l a t e d  to  e a c h  g o a l  o r  s e l f - r a t i n g  i s  to c o m p u t e  c o r r e l a t i o n s  

b e t w e e n  the  l e v e l s  of e a c h  a c h i e v e m e n t  and  the  1965 g o a l s  and  s e l f - r a t i n g s .  

M o r e  s p e c i f i c a l l y ,  f o r  e a c h  c o m b i n a t i o n  of an  a c h i e v e m e n t  w i th  a g o a l  o r  

s e l f - r a t i n g ,  S p e a r m a n  r a n k  c o r r e l a t i o n s  w e r e  c o m p u t e d  b e t w e e n  the  

a c h i e v e m e n t  m e a s u r e ,  r a n k e d  f r o m  lo w  to  h igh ,  and  th e  r a n k  of th e  1965 

r e s p o n s e s ,  s e p a r a t e l y  f o r  e a c h  c o l u m n  of i n i t i a l  (1964) g o a l  o r  s e l f - r a t i n g .  

T h e  f o u r  r e s u l t i n g  S p e a r m a n  c o e f f i c i e n t s  f o r  e a c h  c o m b i n a t i o n  w e r e  a v e r a g e d  

to  g ive  an o v e r a l l  m e a s u r e  of r e l a t i o n s h i p .  T h e s e  a v e r a g e  c o r r e l a t i o n s  

a r e  r e p o r t e d  in T a b l e  3 f o r  t h o s e  c o m b i n a t i o n s  w h ic h  a p p e a r e d  to  be  r e 

l a t e d  on th e  b a s i s  of th e  t e s t  p r o v i d e d  by th e  F r i e d m a n  s t a t i s t i c .

T h e r e  i s  no  s t a t i s t i c a l  t e s t  a v a i l a b l e  f o r  t e s t i n g  th e  s i g n i f i c a n c e  of 

a v e r a g e d  S p e a r m a n  r a n k  c o r r e l a t i o n s .  T h e r e f o r e ,  the  c o e f f i c i e n t s  in 

T a b l e  3 s h o u ld  be i n t e r p r e t e d  p r i m a r i l y  a s  an  i n d i c a t i o n  of t h e  d i r e c t i o n  

of r e l a t i o n s h i p s  a l r e a d y  o b s e r v e d  to be  of  a  s y s t e m a t i c  n a t u r e .  Whi le  

m a n y  of th e  c o r r e l a t i o n s  a r e  of an  u n u s u a l l y  h ig h  m a g n i t u d e ,  i t  w i l l  be 

r e c a l l e d  t h a t  t h e y  a r e  b a s e d  on r a n k e d  g r o u p  m e a n s .  F o r  e x a m p l e ,  th e  

p e r f e c t  c o r r e l a t i o n  f o r  f e m a l e s  b e t w e e n  S p e c i a l  E d u c a t i o n a l  E x p e r i e n c e s  

a nd  s e l f - r a t i n g s  of s c h o l a r s h i p  m e a n s  t h a t ,  w i th in  e a c h  of th e  f o u r  g r o u p s  

g iv in g  th e  s a m e  i n i t i a l  s e l f - r a t i n g s  on s c h o l a r s h i p ,  th e  m e a n  1965 s e l f -  

r a t i n g s  i n c r e a s e  in m a g n i t u d e  w i th  e a c h  s u c c e e d i n g  l e v e l  of t h e  a c h i e v e 

m e n t  m e a s u r e .

T h e  S p e a r m a n  c o r r e l a t i o n s  in T a b l e  3 a r e  a l l  p o s i t i v e  a s  h y p o t h e s i z e d  

a n d  r e v e a l  no  o u t s t a n d i n g  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  the  s e x e s .  C h a n g e s  in
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A v e r a g e  S p e a r m a n  R a n k  C o r r e l a t i o n  B e t w e e n

- 1 0 -

C o l l e g e  A c h i e v e m e n t  and  C h a n g e  in  S e l f - R a t i n g s  a n d  G o a l s

M a l e F e m a l e

SR E x p r e s s i v e n e s s  v s .
A r t . 57 . 60
S p e e c h  and  D r a m a . 57 . 67

SR P o p u l a r i t y  v s .
I n t e r p e r s o n a l  C o m p e t e n c y . 42 . 77
L e a d e r s h i p . 87 . 89
S o c i a l  P a r t i c i p a t i o n . 55 . 83

SR P r a c t i c a l  M i n d e d n e s s  v s .
B u s i n e s s . 68 . 29

SR I n t e l l .  S e l f  Conf .  v s .
C o l l e g e  G P A . 58 . 79

SR S c h o l a r s h i p  v s .
C o l l e g e  G P A . 9 4 . 99
S p e c i a l  E d u c a t i o n a l  E x p e r i e n c e s . 84 1. 00

G B e ing  W e l l  R e a d  v s .
H u m a n i t i e  s . 93 . 9 8
W r i t i n g . 84 . 55

G P e r f o r m i n g  A r t s  v s .
M u s i c . 94 . 85
S p e e c h  and  D r a m a . 77

00vO

G P u b l i c  A f f a i r s  v s .
L e a d e r  s h ip . 85 . 83
S o c i a l  P a r t i c i p a t i o n . 7 5 . 87
S o c ia l  S e r v i c e . 80 . 63

G R e l i g i o u s  C o d e  v s .
R e l i g i o u s  S e r v i c e . 83 . 63

s e l f - r a t i n g s  of e x p r e s s i v e n e s s  and  the  g o a l  of a c c o m p l i s h m e n t  in the  

p e r f o r m i n g  a r t s  a r e  e v i d e n t l y  r e l a t e d  to a c c o m p l i s h m e n t s  r e q u i r i n g  e f f e c t i v e  

s e l f - e x p r e s s i o n  su c h  a s  th e  a r t s ,  s p e e c h ,  and  d r a m a .  S e l f - r a t i n g s  of 

p o p u l a r i t y  and  t h e  i m p o r t a n c e  of t h e  g o a l  of p r o m i n e n c e  in p u b l i c  a f f a i r s  

i n c r e a s e  w i th  l e a d e r s h i p  a c h i e v e m e n t  and  p a r t i c i p a t i o n  in s o c i a l  a c t i v i t i e s .  

M e a s u r e s  of a c a d e m i c  a c c o m p l i s h m e n t  in  c o l l e g e  a r e  r e l a t e d  to  c h a n g e s  

in s e l f - e v a l u a t i o n s  of s c h o l a r s h i p  and  i n t e l l e c t u a l  s e l f - c o n f i d e n c e .  T h e



i m p o r t a n c e  of t h e  g o a l  of  b e in g  w e l l - r e a d  i s  l i k e w i s e  r e l a t e d  to  s u c c e s s f u l  

e x p e r i e n c e s  w i th  c r e a t i v e  w r i t i n g  and  to  a c h i e v e m e n t  in t h e  h u m a n i t i e s .

D i s c u s  s io n

T h e  p r i n c i p a l  p u r p o s e  of t h i s  r e s e a r c h  h a s  b e e n  to  i n v e s t i g a t e  t h e  

h y p o t h e s i s  t h a t  e x p e r i e n c e s  in  c o l l e g e  a r e  r e l a t e d  to  c h a n g e s  in r e l e v a n t  

s e l f - e v a l u a t i o n s  and  l i f e  g o a l s .  T h e  r e l a t i o n s h i p s ,  p r e v i o u s l y  d e s c r i b e d ,  

b e t w e e n  v a r i o u s  t y p e s  of c o l l e g e  a c h i e v e m e n t  and  th e  s e l f - r a t i n g s  and 

g o a l s  a p p e a r  to  p r o v i d e  c o n s i d e r a b l e  s u p p o r t  f o r  t h e  h y p o t h e s i s ,  a l t h o u g h  

th e  p o s s i b i l i t y  of r e g r e s s i o n  e f f e c t  h a s  n o t  b e e n  u n e q u i v o c a b l y  r u l e d  out .

T h e  e a r l i e r  s tu d y  c o n c l u d e d  t h a t  d i f f e r e n t i a l  c h a n g e s  in s e l f - r a t i n g s  

a n d  l i f e  g o a l s  h a d  o c c u r r e d  a m o n g  s t u d e n t s  a t  d i f f e r e n t  c o l l e g e s  an d  u n i 

v e r s i t i e s .   ̂ F u r t h e r m o r e ,  in a  n u m b e r  of c a s e s ,  the  c h a n g e s  w e r e  r e l a t e d  

in a m e a n i n g f u l  way to c h a r a c t e r i s t i c s  of t h e  i n s t i t u t i o n s .  F o r  e x a m p l e ,  

th e  s e l e c t i v i t y  of th e  i n s t i t u t i o n  a s  d e f in e d  by A s t i n  (1965)  w a s  n e g a t i v e l y  

r e l a t e d  to  c h a n g e s  in s e l f - r a t i n g s  of s c h o l a r s h i p ,  p r e s u m a b l y  b e c a u s e  

s t u d e n t s  f a c e  m o r e  r i g o r o u s  a c a d e m i c  c o m p e t i t i o n  in  s u c h  i n s t i t u t i o n s .

T h e  p r e s e n t  r e s u l t s ,  b a s e d  on t h e  s a m e  s a m p l e ,  e x p a n d  th e  f i n d i n g s  by 

s h o w in g  t h a t  c o l l e g e  e x p e r i e n c e s ,  in a d d i t i o n  to  i n s t i t u t i o n a l  c h a r a c t e r i s t i c s ,  

c o r r e l a t e  w i th  c h a n g e s  in s e l f - r a t i n g s  an d  l i fe  g o a l s .

T h e  r e l a t i o n s h i p  n o t e d  b e t w e e n  th e  I n t e r p e r s o n a l  C o m p e t e n c y  S c a l e  

an d  c h a n g e s  in s e l f - r a t i n g s  of  p o p u l a r i t y  i s  an  e x c e p t i o n  to  t h e  ab o v e

g e n e r a l i z a t i o n .  U n l ik e  th e  a c h i e v e m e n t  m e a s u r e s ,  r e s p o n s e s  to  the

^ F o r  e a c h  c o l l e g e ,  v a r i a n c e s  w e r e  c o m p u t e d  f o r  i n i t i a l  an d  f in a l  
r e s p o n s e s  f o r  e a c h  of th e  l i fe  g o a l s  and  s e l f - r a t i n g s .  F o r  e a c h  of the  
m e a s u r e s ,  i t  w a s  found  th a t  a t  s o m e  c o l l e g e s  th e  f i n a l  w i th in  c o l l e g e  
v a r i a n c e  i n c r e a s e d  w h i le  a t  o t h e r s  i t  d e c r e a s e d .  T h i s  s u g g e s t s  t h a t  
d i f f e r e n t i a l  c o l l e g e  e f f e c t s  w e r e  o c c u r r i n g  and  m a k e s  th e  a l t e r n a t i v e  
h y p o t h e s i s  of s i m p l e  m a t u r a t i o n  o r  r e g r e s s i o n  e f f e c t s  l e s s  p l a u s i b l e .
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I n t e r p e r s o n a l  C o m p e t e n c y  S c a l e  w e r e  c o l l e c t e d  a t  th e  i n i t i a l  (1964) a s s e s s 

m e n t  and  t h u s  p r o v i d e  a p r e d i c t i v e  r a t h e r  t h a n  a c o n c u r r e n t  m e a s u r e .  

M o r e o v e r ,  i t e m s  on t h i s  s c a l e  do  no t  c a l l  f o r  r e p o r t s  of s p e c i f i c  a c h i e v e 

m e n t s  but  a r e  of a  ty p e  u s u a l l y  w r i t t e n  f o r  p e r s o n a l i t y  s c a l e s .  S t u d e n t s  

w e r e  a s k e d  to e v a l u a t e  t h e i r  own s o c i a l  s k i l l s ,  p e r s u a s i v e n e s s ,  p h y s i c a l  

e n e r g y ,  s e l f - u n d e r s t a n d i n g ,  e t c .  S tu d e n t s  who s c o r e  h igh  on th e  s c a l e  a r e ,  

in e f f e c t ,  t e l l i n g  u s  t h a t  t h e y  h a v e  th e  t o o l s  n e e d e d  f o r  s o c i a l  s u c c e s s .  

P e r h a p s  m o r e  i m p o r t a n t ,  th e  I n t e r p e r s o n a l  C o m p e t e n c y  S c a l e  i s  the  only  

m e a s u r e  we have  s tu d i e d  t h a t  r e l a t e s  an  " i n p u t "  v a r i a b l e  ( A s t in ,  1961) 

to  c h a n g e  d u r i n g  c o l l e g e .  T h i s  s in g l e  p o s i t i v e  f in d in g  s u g g e s t s  t h a t  a  m o r e  

e x t e n s i v e  e x a m i n a t i o n  of in p u t  c h a r a c t e r i s t i c s  a s  r e l a t e d  to  c h a n g e  in 

c o l l e g e  m a y  p r o d u c e  s i g n i f i c a n t  r e s u l t s .

U s i n g  the  s a m e  a c h i e v e m e n t  s c a l e s  a t  the  c o l l e g e  l e v e l ,  R i c h a r d s ,  

H o l l a n d ,  and  Lu tz  (1966) r e p o r t e d  th a t  t h e  b e s t  p r e d i c t o r s  of c o l l e g e  a c h i e v e 

m e n t s  a r e  s i m i l a r  a c h i e v e m e n t s  in h igh  s c h o o l .  F o r  e x a m p l e ,  s t u d e n t s  

who  have  a c h i e v e d  in a r t i s t i c  a r e a s  in h igh  s c h o o l  a r e  l i k e ly  to r e p o r t  

s i m i l a r  a c h i e v e m e n t s  in c o l l e g e .  We m a y  a s s u m e  f r o m  th i s  f in d in g  th a t  

a c h i e v e m e n t  in a g iven  a r e a  i s  n o t  a n e w  e x p e r i e n c e  f o r  m a n y ,  if no t  m o s t ,  

of th e  s t u d e n t s  in o u r  s a m p l e .  Why, th e n ,  s h o u ld  t h e s e  p r e s u m a b l y  f a m i l i a r  

e x p e r i e n c e s  be  r e l a t e d  to  c h a n g e d  g o a l s  and  s e l f - e v a l u a t i o n s  d u r i n g  c o l l e g e ?

A p o s s i b l e  a n s w e r  l i e s  in S a n f o r d ' s  (1966) s u g g e s t i o n  t h a t  th e  e n t e r 

ing  c o l l e g e  f r e s h m a n  i s  c h a r a c t e r i z e d  by an  " i n s t a b i l i t y  of s e l f - e s t e e m .  "

In the  l i g h t  of t h i s  s u g g e s t i o n  i t  i s  r e a s o n a b l e  to v i e w  c h a n g e s ,  p a r t i c u l a r l y  

in s e l f - r a t i n g s ,  a s  r e f l e c t i n g  a p r o c e s s  of s t a b i l i z a t i o n  of s e l f - e s t e e m  

b a s e d  p r i m a r i l y  on e x p e r i e n c e s  of s u c c e s s  o r  f a i l u r e  in the  r o l e s  w i th
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w h ic h  c o l l e g e  s t u d e n t s  e x p e r i m e n t .  T h e  s a m e  m a y  be  t r u e  f o r  c h a n g e s  in 

l i f e  g o a l s ,  s i n c e  s u c c e s s  o r  r e c o g n i t i o n  in s o m e  a r e a  i s  l i k e l y  to  i n c r e a s e  

i t s  d e s i r a b i l i t y .  T h u s ,  i n s o f a r  a s  t h e  a c h i e v e m e n t  m e a s u r e s  u s e d  in 

t h i s  r e s e a r c h  r e f l e c t  e x p e r i e n c e s  p r o v i d i n g  th e  s u b s t a n c e  of s t u d e n t s '  

s e l f - e v a l u a t i o n s ,  t h e y  a r e  l i k e l y  to  be  c o r r e l a t e d  w i th  c h a n g e s  in  r e l a t e d  

s e l f - r a t i n g s  an d  g o a l s .

P e r h a p s  th e  m o s t  i n t e r e s t i n g  i m p l i c a t i o n  of t h i s  an d  t h e  p r e v i o u s  

r e s e a r c h  l i e s  in th e  u n e x p l o r e d  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  th e  s e p a r a t e  c o n c e r n s  

of t h e  tw o s t u d i e s .  We m a y  w o n d e r  w h e t h e r  o r  n o t  i n s t i t u t i o n s  w i th  c e r 

t a i n  c h a r a c t e r i s t i c s  t e n d  to  e n c o u r a g e  o r  m a k e  p o s s i b l e  p a r t i c u l a r  k in d s  

of  a c h i e v e m e n t  e x p e r i e n c e s .  S u c h  s p e c u l a t i o n  i s  q u i c k ly  a r o u s e d  by c o m 

p a r i n g  th e  tw o  s e t s  of f i n d i n g s .  F o r  e x a m p l e ,  we o b s e r v e d  in  th e  f i r s t  

s tu d y  t h a t  th e  s i z e  of t h e  i n s t i t u t i o n  w a s  n e g a t i v e l y  r e l a t e d  to  c h a n g e  in 

s e l f - r a t i n g s  of p o p u l a r i t y .  In t h e  p r e s e n t  s tu d y  we l e a r n e d  t h a t  a c h i e v e 

m e n t  in l e a d e r s h i p  a c t i v i t i e s  i s  p o s i t i v e l y  r e l a t e d  to  th e  s a m e  s e l f - r a t i n g .  

I t  i s  l i k e l y ,  th e n ,  t h a t  t h e  c l i m a t e  of th e  s m a l l e r  i n s t i t u t i o n  p r o v i d e s  

s u c c e s s f u l  l e a d e r s h i p  e x p e r i e n c e s  f o r  a  g r e a t e r  p r o p o r t i o n  of i t s  s t u 

d e n t s ,  o r  so  we cou ld  r e a s o n a b l y  e x p e c t .

T a k e n  t o g e t h e r  t h e  tw o s t u d i e s  s u p p o r t  w h a t  m a n y  e d u c a t o r s  b e l i e v e  

i n t u i t i v e l y .  S t u d e n t s  a p p e a r  to be i n f l u e n c e d  by  t h e i r  c o l l e g e  e x p e r i e n c e s  

in w a y s  t h a t  t r a n s c e n d  th e  d i r e c t  a c q u i s i t i o n  of a c a d e m i c  k n o w le d g e .  T h e  

s tu d y  of t h e s e  c h a n g e s  and  t h e i r  c o r r e l a t e s  m a y  h a v e  i m p l i c a t i o n s  f o r  

t h o s e  who  f o r m u l a t e  d e c i s i o n s  gu id in g  th e  d e v e l o p m e n t  of i n s t i t u t i o n s  of 

h i g h e r  e d u c a t i o n  a s  w e l l  a s  f o r  the  i n d i v i d u a l  s t u d e n t  s e l e c t i n g  a c o l l e g e .
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